
 

 

MENU DE LA SEMAINE 

 Du 20 au 24 janvier 

 

 

  
LUNDI 

 
MArDI 

 

 
JEUDI 

VégétArIEN  

 
VENDrEDI 

 
ENtréE (*) 

 
Tartare de légumes du 

soleil 

 
Taboulé 

 
Oeuf  BIO 

mayonnaise  

 
Betterave 

 
PLAt PrINcIPAL (*) 

 
Lasagnes bœuf 

 
Poisson du jour 

 
Curry de butternut 

 
Tajine d’agneau 

 
LégUMES (*) 

 
Salade verte 

 
ratatouille 

 
Riz BIO    

 
Couscous BIO   

 
FroMAgE (*) 

 
Brebis crème 

 
Tomme de Normandie 

 
Bûche du pilat 

 
Yaourt aux fruits mixés BIO   

 
DESSErt (*) 

 
Glace 

 
Riz au lait 

 
Flan à la vanille et au 

caramel 
 

 
Kiwi 

HVE : Haute Valeur Environnementale Produit 

issu d’une exploitation agricole HVE est le 

niveau le plus élevé des certifications 

AOC : Appellation d’Origine qui permet 

la protection du produit sur le territoire 

français 

 

AOP : Appellation d’Origine 

Protégée Equivalent 

européen de l’AOC 

Label Rouge : Sigle national désignant 

des produits bénéficiant d’un niveau 

de qualité supérieur 

BIO : Issu de l’agriculture biologique 

MSC : certificat pêche durable 

Egalim
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